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������������hi� pack
���������������een��re��red������rt�of�t�e�Coventry�Hol�d�y�A�t�v�t�e�

�rogr�mme,�funded �y�t�e�De��rtment�of�Edu��t�on��nd�d��tr��uted �y�t�e

Coventry�Food�networ��w�t��� He�lt�y�Bre��f��t�����.

In�your He�lt�y�Bre��f��t ����, you���ould���ve�t�e�follow�ng:

� Re�dy�Ste�dy�Grow�K�t,��re��red��y��e�m�S�r�ng�o�rd

� P����ort�of�K�ndne��, �re��red��nd�funded��y Coventry�C�ty�of�Culture

�ru�t

� A�fr���ee�or����e�����ll��nd���tenn�� ��ll�to��el��w�t��t�e���t�v�t�e�

We��o�e�t��t��n�t���������you w�ll f�nd�fun���t�v�t�e���nd��de���for�you �nd�your

���ldren�to�enjoy��n�t�e�E��ter�Hol�d�y�.��It �����een�de��gned�to��e�u�ed�over

four�d�y��ex�lor�ng�t�e�follow�ng t�eme�:

D�y�1 – Our C�ty – �eo�le��nd��l��e���m�ort�nt�to�Coventry

D�y�2 – Coll��or�t�ve C�ty – Our C�ty’��Commun�ty

D�y�3 – Dyn�m�� C�ty – Our C�ty’��Leg��y�(�r�n��ort)

D�y 4 – C�r�ng C�ty – Our C�ty’� Well�e�ng

E����d�y�we��ugge�t���t�v�t�e��t��t�develo� under�t�nd�ng of�nutr�t�on,��e�lt�y

�oo��ng �nd �ugge�t��de���for ��y����l���t�v�t�e�. Ide�lly,��ll����ldren���ould��e

��t�ve for��t�le��t��n��our���d�y��nd�we��o�e you�f�nd�new��de�� �n�t��� ���� to

�el� your f�m�ly��ee����t�ve t��� E��ter.

We ��ve��re��red�t�ree��tr�nd��of���t�v�t�e��for�e����d�y.��Feel�free�to���oo�e

w��t you�t��n��your ���ld w�ll�mo�t�enjoy.

������ � �������� wi�h�R�c���ion��o�Y����2�chil���n�in��in��(K�1,�4-7y�s)

Riv�� � �������� wi�h Y����3��o�Y����6�chil���n in��in��(K�2,�7-11y�s)

Oc��n � ���������wi�h ���n�g��s�in��in��(K�3�&�4,�11+)

On�e�you���ve�f�n���ed�t�e���t�v�t�e�,��le��e�e-m��l���otogr�����of��nyt��ng�

you/�your���ld�would�l��e�to����re�to ��f�rogr�mme@�oventry.gov.u�.
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DAY�3�–�Dynamic�Ci�y�–�O�r�

Ci�y’��L�gacy�(Tran�p�r�)�

�������

��� ���������:�V���t�t�e�we���te��nd�l��ten�to�H�rry��n���Hurry��y���mot�y�

Kn��m�n�&�Gemm��Mer�no�

�

�oventry.gov.u�/e��ter�re���tor�e��

Pu�l���ed��y�M��M�ll�n�C��ldren’��Boo���

C�v�n�ry�i��kn��n�f�r�h�lping����inv�n���h��bicycl��and�
��h�r��h��l�d��ran�p�r�,�and��hi�����ry�f�a��r���a���p�r-
fa����c����r.���arry��h���ar��i��al�ay���p��ding��n�hi��
�c����r�–��n�il��n��day�h��fall���ff.��T�m��h��T�r��i���
��ach���him��ha��g�ing��l���can�b��f�n�a����ll!!�

�

�

�

2�� G���c��a��v�:�De��gn������y�le�of�t�e�future�(��ge�31)���

�

3�� B���us�cal:��W�t���V�deo�3��t�t�e�we���te��elow,��om�o�e����ong���out�

tr�n��ort.�

�

�oventrymu����u�.�o.u�/HAFHol�d�yV�deo��

�

4�� B��ac��v�:��How�do�you�get��round?�Go�for������e�r�de,���oot,�roller��l�de�

w�l��or�run.��

�

5�� Enj���f��d:��W�en�exer����ng,��t’��e��e���lly��m�ort�nt�to�dr�n��w�ter.���ry�t�e�

He�lt�y�Hydr�t�on����llenge�t����wee��(��ge�32)�

�

�
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�� G���c��a��v�: De��gn������y�le of�t�e�future (��ge 31)

2� Expl���:W��t����t�e��e�t����er��ero�l�ne�de��gn? (��ge� 33-34)

3� B���us�cal: W�t���V�deo�3��t�t�e�we���te��elow,��om�o�e����ong���out

tr�n��ort.

�oventrymu����u�.�o.u�/HAFHol�d�yV�deo�

4� B��ac��v�: How�do�you�get��round?�Go�for������e�r�de,���oot,�roller��l�de

w�l��or�run.

5� Enj���f��d: W�en�exer����ng,��t’��e��e���lly��m�ort�nt�to dr�n��w�ter.���ry�t�e

He�lt�y�Hydr�t�on����llenge�t����wee� (��ge 32)

Oc��n

�� L�a�n: Conne�ted�Pl��e���od���t:�COVID-19�& t�e�future�of�tr�n��ort.

��.��t��ult.org.u�/new�/�onne�ted-�l��e�-�od���t-e���ode-3-�u�l��-

tr�n��ort/

2� Expl���: Solve�t�e�Be�no’����r���r���uzzle.��W��t�level�you���n�get�to?

�e�no.�om/g�me�/��r-��r�-�uzzle

3� B���us�cal: W�t���V�deo 7 �t�t�e�we���te��elow,��om�o�e����ong���out

tr�n��ort.

�oventrymu����u�.�o.u�/HAFHol�d�yV�deo�

4� B��ac��v�: How�do�you�get��round?�Go�for������e�r�de,���oot,�roller��l�de

w�l��or�run.

5� Enj�� f��d: W�en�exer����ng,��t’��e��e���lly��m�ort�nt�to�dr�n��w�ter.���ry�t�e

He�lt�y�Hydr�t�on����llenge�t����wee� (��ge 32)

30
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G���cr�a�iv��–�D��ign��h��

bicycl���f��h��f���r�4�
Wha���ill��h��bik������rid��fif�y�y�ar��fr�m�n���l��k�lik�?�Will��h�y���ill�l��k��imilar�����h��

bik������������day?�����many��h��l���ill��h�y�hav�?����

Thi��bik�,�d��ign�d�By�Chri��B�ardman�-�a�f�rm�r�GB�g�ld�m�dal�cycli���–�ha���h��f�ll��ing�

f�a��r��:��

•�N�n-p�nc��rabl���yr����

•�Fing�rprin���p�ra��d��

•�S�c�ri�y��y���m��hich�m�an��i��i��

imp���ibl��������al�

•�Sp�k�l�����h��l��

�

D��ign�y��r�bicycl���f��h��f���r���

�

�
4�Adap��d�fr�m�‘D��ign��h��bicycl���f��h��f���r�’�p�bli�h�d�by�T�inkl�acc����d��nlin���n�09/03/�0���a��
h��p�://���.��inkl.c�.�k/r����rc�/�-h�-048-d��ign-�h�-bik�-�f-�h�-f���r�-ac�ivi�y-�h����
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A�r�plan��D��ign��
W��������t�e��e�t����er��ero�l�ne�de��gn?���ry�t�e�e�four�de��gn�.��W�����fl�e��t�e�furt�e�t?�

W�����fl�e��for�t�e�longe�t?�W�����de��gn����t�e�mo�t�gr��eful?��W��������t�e�mo�t��ttr��t�ve�

de��gn?���

�
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