
 தடுப்பூசி ப ோடுங்கள்   
 

உங்களையும், உங்கள் குடும்பத்ளையும், உங்கள் 

சமூகத்ளையும் பாதுகாக்கவும் 

 
ைடுப்பூசிகள்  ஒவ்வ ாரு  ஆண்டும்  உலகம்  முழு தும்  மில்லியன் கணக்கான உயிர்களைக் காப்பாற்றுகின்றன 

 

 
1  யதுக்குட்பட்ட குழந்ளைகளுக்கு ைடுப்பூசிகள்  ழங்கப்படுகின்றன  

உங்கள் குழந்ததக்கு கடுதையோன ப ோய்களில் இருந்து  ோதுகோக்க தடுப்பூசி ப ோடுங்கள். 

 

 
8 

 6-ல்-1 (டிஃப்தீரியோ, ஹெ தைடிஸ்  ி, ெிப், ப ோலிபயோ, ஹைட்ைனஸ், கக்குவோன் இருைல்)  
 

 ப ோட்ைோ தவ ஸ்  

வோ ங்கள் 
 மூதளக்கோய்ச்சல்  ி    

 

12 6-ல்-1 (3வது பைோஸ்)                                             

வோ ங்கள்          ிபைோபகோகல் (PCV) 
                ப ோட்ைோ தவ ஸ்(2வது பைோஸ்) 

 
 

16 6-ல்-1 (3வது பைோஸ்) 

வோ ங்கள் 
  

மூதளக்கோய்ச்சல்  ி (2வது பைோஸ்)  

 
1 முைல் 16  யது  ளையிலான குழந்ளைகளுக்கு ைடுப்பூசிகள்  ழங்கப்படுகின்றன  

குழந்ததகள்  ள்ளிக்குச் ஹசல்வதற்கு முன் அவர்களின் முன் ள்ளி ஊக்கிகதளப் ஹ ற பவண்டும். 

 

தடுக்கக்கூடிய ப ோய்களிலிருந்து  ைது  ள்ளிகதளப்  ோதுகோக்கவும். 
 
 

1 
வயது 

 

ெிப்/ஹைனிங்கிடிஸ் சி 
2-10 

 
தட்ைம்தை, ஹ ோன்னுக்கு வஙீ்கி, ைற்றும் ருஹ ல்லோ)(MMR)  

 ிபைோகோக்கல் (PCV) (2வது பைோஸ்) வயது  
  

மூதளக்கோய்ச்சல்  ி (3வது பைோஸ்)   

 
கோய்ச்சல் (அத்துைன் 6 

ைோதங்கள் முதல் 17 

வயது வத யிலோன 

 ோள் ட்ை சுகோதோ  

 ிதலதைகள் உள்ள 

குழந்ததகள்) 

 

 
3 

வயது+4 

ைோதங்கள் 

எம்எம்ஆர் (2வது பைோஸ்) 
 
 4-இன்-1 முன் ள்ளி ஊக்கி (டிஃப்தீரியோ, 
 
கக்குவோன் இருைல், ஹைட்ைனஸ் ைற்றும் 
ப ோலிபயோ) 

12-13 
  HPV 

வயது      (ைனித  ோ ில்பலோைோ 
               ப ோய்க்கிருைி) 

 

14 3-ல் 1 டீபனஜ் பூஸ்ைர் (ஹைட்ைனஸ், டிப்தீரியோ ைற்றும் ப ோலிபயோ)       

வயது          ஹைனிங்பகோபகோகல் ஏ, சி, ை ிள்யூ ைற்றும் ஒய் 



வபரிய ர்களுக்கு  ழங்கப்படும் ைடுப்பூசிகள்  
உங்கள் தடுப்பூசிகதள தோைதப் டுத்தோதீர்கள் 

 

கர்ப்பிணி கக்குவோன் இருைல் 
 Over  

கோய்ச்சல் (65 வயதிற்குப்  ிறகு 

ஆண்டுபதோறும்) 
 

65+ 
 

 வபண்கள் 
 

  கோய்ச்சல்  years     

65 

ஆண்டுகளுக்கு 

பைல் 

      

       

 
70-79 

    

  ிபைோபகோகல் (PPV) சிங்கிள்ஸ்  

வயது 
 

 

 

    

     
       

 
 
 
 
 

உங்களுக்கு நீரிழிவு பபான்ற நாள்பட்ட                 

உடல்நலம் இருந்ைால், காய்ச்சல் அல்லது 

நிபமாகாக்கல் ைடுப்பூசி பபான்ற பிற 

பாதுகாப்பு ைடுப்பூசிகளை நீங்கள் வபற 

முடியுமா என்று உங்கள் வபாது 

மருத்து ரிடம் பகளுங்கள் 

ைடுப்பூசி ை ற ிட்டைா? உங்கள் 

குடும்பத்ைின் ைடுப்பூசிளய எப்படிப் 

பிடிக்கலாம் என்று உங்கள் வபாது 

மருத்து ரிடம் பகளுங்கள் 

  

  
 
 

   ைடுப்பூசி பைிவு வசய்ய உங்கள் GP           

அறுள  சிகிச்ளசளய வைாடர்பு வகாள்ைவும்  
 
 
                                    ல்பவறு ஹைோழிகளில் ப ோய்த்தடுப்பு ைருந்து  ற்றிய                   

தகவலுக்கு, எங்கள் வதலத்தளத்திற்குச் ஹசன்று, 
ஹைோழிஹ யர்ப்பு ஐகோதனக் கிளிக் ஹசய்யவும் 
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