
 ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਓ  
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 ਹਫ਼ਤ ੇ
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ਹਫ਼ਤੇ              

                

 
 

16 6-ਇਨ-1 (ਤੀਜੀ ਿੁਿਾਕ) 
ਹਫ਼ਤੇ   

ਮੈਰਨਨਜਾਈਰਟਸ ਬੀ (ਦ ਜੀ ਿੁਿਾਕ)  
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

  

   
  

   

 
   

    

     

   

 
 

                      

         

 
   

 

 

    

    
  

                 
                3-ਇਨ-1 ਰਕਸ਼ਸੋ਼ਿ ਬ ਸਟਿ (ਟੈਂੈਂਟਨਸ,  ਰਿਪਥੀਿੀਆ ਅਤੇ 

ਪੋਲੀਓ)ਮੈਰਨਨਜੋਕੋਕਲ  ਏ,  ਸੀ,  ਿਬਲਯ  ਅਤੇ  ਵਾਈ

ਐਮ ਐਮ ਆਿ  (ਦ ਜੀ ਿੁਿਾਕ)

4-ਇਨ-1 ਪੀਰ  -ਸਕ ਲ ਬ ਸਟਿ (ਰਿਪਥੀਿੀਆ,  ਕਾਲੀ ਿੂੰੂੰ  ਘ,

ਟੈਟਨਸ ਅਤੇ ਪੋਲੀਓ)

ਮੈਰਨਨਜਾਈਰਟਸ ਬੀ (ਤੀਜੀ ਿੁਿਾਕ)

 
ਰਹਬ/ਮਰਨਨਜਾਈਰਟਸ ਸੀ
ਿਸਿਾ,  ਕਨ ਪੜ ਅਤ ਿਬਲਾ (ਐਮ ਐਮ ਆਿ)
ਰਨਊਮੋਕੋਕਲ (ਪੀਸੀਵੀ) (ਦ ਜੀ ਿੁਿਾਕ)

1

ਸਾਲ

3
ਸਾਲ  +4

  ਮਹੀਨੇ

14

ਸਾਲ

12-13
ਸਾਲ

2-10
ਸਾਲ

   

   

     

   

ਸਾਲ
  ਐਚ.ਪੀ.ਵੀ  (ਮਨੱ ੁਿ
ਪੈਰਪਲੋਮਾਵਾਇਿਸ)

ਫਲ  (ਪਲੱ  ਸ  ਬੱਚੇ
ਪੁਿਾਣੀ  ਰਸਹਤ  ਦੇ  ਨਾਲ
6  ਸਾਲ  ਦੀ  ਉਮਿ  ਦੀਆਂ  ਸਰਥਤੀਆਂ
ਮਹੀਨੇ  ਤੋਂੋਂੋਂੋਂ  17  ਸਾਲ)

1 ਤੋਂੋਂ 16 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਿ  ਦੇ ਬੱਰਚਆਂ ਨੂੰੂੰ    ਟੀਕੇ ਰਦੱਤੇ ਜਾਂਾਂਦੇ ਹਨ
ਬੱਰਚਆਂ ਨੂੰੂੰ    ਸਕ ਲ ਰਵੱਚ ਦਾਿਲ ਹੋਣ ਤੋਂੋਂ ਪਰਹਲਾਂਾਂ ਆਪਣੇ ਪਰੀ-ਸਕ ਲ ਬ ਸਟਿ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨੇ ਚਾਹੀਦੇ 

ਹਨ।
ਸਾਿੇ ਸਕ ਲਾਂਾਂ ਨੂੰੂੰ    ਿੋਕਥਾਮਯੋਗ ਰਬਮਾਿੀਆਂ ਤੋਂੋਂ ਬਚਾਓ।

6-ਇਨ-1 (ਰਿਪਥੀਿੀਆ,  ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ,  ਰਹਬ,  ਪੋਲੀਓ,  ਟੈਟਨਸ,  ਕਾਲੀ ਿੂੰੂੰ  ਘ)
ਿੋਟਾਵਾਇਿਸ
ਮੈਰਨਨਜਾਈਰਟਸ ਬੀ

6-ਇਨ-1 (ਦ ਜੀ ਿੁਿਾਕ)
  ਰਨਊਮੋਕੋਕਲ (ਪੀਸੀਵੀ)
ਿੋਟਾਵਾਇਿਸ (ਦ ਜੀ ਿੁਿਾਕ)

ਆਪਣੇ  ਆਪ  ਦੀ,  ਆਪਣੇ  ਪਰਿਵਾਿ  ਦੀ  ਅਤੇ  ਆਪਣੇ  ਭਾਈਚਾਿਾ  ਦੀ  ਿੱ  ਰਿਆ  ਕਿੋ

ਵੈਕਸੀਨ ਹਿ ਸਾਲ ਦੁਨੀਆ ਭਿ ਰਵੱ  ਚ ਲੱ  ਿਾਂਾਂ ਜਾਨਾਂਾਂ ਬਚਾਉਂਉਂਦੀਆਂ ਹਨ

  1 ਸਾਲ ਤੋਂੋਂ ਘੱ  ਟ ਉਮਿ ਦੇ ਬੱ  ਰਚਆਂ ਨੂੰੂੰ   ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਸ਼ਕਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਾਂਦੀ ਹੈ
ਆਪਣੇ ਬੱ  ਚੇ ਨੂੰੂੰ   ਗੂੰੂੰ  ਭੀਿ ਰਬਮਾਿੀਆਂ ਤੋਂੋਂ ਬਚਾਉਣ ਰਵੱ  ਚ ਮਦਦ ਲਈ ਟੀਕਾਕਿਨ ਕਿਵਾਓ.



 ਬਾਲਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
 

ਆਪਣੇ ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣ ਰਵੱਚ ਦੇਿੀ ਨਾ ਕਿੋ 

ਗਿਭਵਤੀ ਕਾਲੀ ਿੂੰਘ    ਫਲ  (ਸਾਲਾਨਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 

 

65+ 
 ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 65 ਸਾਲ ਬਾਅਦ 

ਔਿਤਾਂ 
 

  ਫਲ  
 ਸਾਲ ਤੋਂ 

ਵੱਧ 

    

 

      

       

 
70-79 

    

65 ਨਯ ਮੋਕੋਕਲ (ਪੀਪੀਵੀ) ਰਸ਼ੂੰਗਲਜ਼  ਸਾਲ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ 
 

 

    

     
       

 
 
 
 
 

ਜੇਕਿ ਤੁਹਾਿੇ ਕੋਲ ਪੁਿਾਣੀ ਹੈ ਿੁੂੰ ਝ ਗਈ 

ਰਸਹਤ ਸਰਥਤੀ ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਇੱਕ ਟੀਕਾਕਿਣ? 

ਿਾਇਬੀਟੀਜ਼, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨ ੂੰ  ਪੱੁਛੋ ਆਪਣ ੇਜੀਪੀ ਅਭਿਆਸ ਨ ੂੰ  ਪ ੁੱ ਛੋ 
ਹੋਿ ਸੁਿੱਰਿਆਤਮਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੁਸੀਂ ਰਕਵੇਂ ਫੜ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਵੈਕਸੀਨ ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਫਲ  ਜਾਂ ਤੁਹਾਿੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦੇ ਨਾਲ 

ਰਨਉਮੋਕੋਕਲ ਵੈਕਸੀਨ ਟੀਕਾਕਿਨ 

 

          

 

 

      
 

       

                                                                     

 

           

     

        

    

ਟੀਕਾਕਰਨ  ਬੁੱੁੱੁੱੁੱ  ਕ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਆਪਣੀ  ਜੀਪੀ  ਸਰਜਰੀ  ਨਾਲ  ਸੂੰੂੰੂੰੂੰ  ਪਰਕ  ਕਰੋ

ਟੀਕਾਕਰਨ  ਬਾਰੇ  ਜਾਣਕਾਰੀ  ਲਈ  ਕਈ  ਿਾਸਾਵਾਂਾਂਾਂਾਂ
ਭਵੁੱੁੱੁੱੁੱ  ਚ  ਸਾਡੀ  ਵੈੱੈੱੈੱੈੱ  ਬਸਾਈਟ  'ਤੇ  ਜਾਓ  ਅਤੇ  ਅਨ ਵਾਦ
ਆਈਕਨ  'ਤੇ  ਕਭਲੁੱੁੱੁੱੁੱ  ਕ  ਕਰੋ

www.coventry.gov.uk/immunisations
Punjabi


