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আপনি নি জানিি যে েক্ষ্মা (টিনি) আপিার শরীনর দীর্ঘ নদি োিত অসনিয় থািনত পানর? এনি সুপ্ত টিনি 

িনে থানি।   

এটি সাধারণ এিং যিাি উপসর্ঘ  যদখায় িা। এটি যে যিাি সময় সনিয় টিনি হনয় উঠনত পানর – নিনিৎসা 

িা গ্রহণ িরনে এটি যমনর যেেনত পানর – এিং এটি আপিার িনু্ধ-িান্ধি ও পনরিানরর মনধে ছড়ানত 

পানর!  

েনদ আপিার িয়স ১৬ যথনি ৩৫ িছনরর হয় এিং র্ত ৫ িছনরর মনধে েুক্তরানজে এনসনছি নিম্ননেনখত 

যিশীর ভার্ যদশ হনত তাহনে আপিার মনধে সুপ্ত টিনির ঝুুঁ নি যিশীীঃ   

 েোটিি আনমনরিা, িোনরনিয়াি, আনিিা, এনশয়া 

পূিঘ ইউনরাপ, রানশয়া 

 
েনদ এটি আপনি হনয় থানিিীঃ 

আপিানি দ্রুত ও সহনজ সুপ্ত টিনির জনিে পরীক্ষা িরা হনি 

এিটি রক্ত পরীক্ষা িনর  

ইনমনগ্রশনির অিস্থা োয় যহাি িা যিি নিনিৎসা ও পরীক্ষা নিিামূনেে িরা হনি 

নিিামূনেে আপিার সুপ্ত টিনির পরীক্ষা িরানত টিনি পনরনেিার সানথ যোর্ানোর্ িরুি ০২৪ ৭৬৯৬৪১৬৯ 

িাম্বানর িে িনর  
 

 

www.coventry.gov.uk/tb 
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টিবি এিং যুক্তরাজ্যের সুপ্ত টিবির প্রাগ্রাম সম্পজ্কে  আজ্রা যানজ্ে অনুগ্রহ কজ্র বিবযট করুন 

www.thetruthabouttb.org/latent-tb/ 

 

 
প্রশ্ন ও উত্তর সমূহ 

প্রশ্ন = অজ্নক আজ্ে আমাক িলা হজ্েবিল আমার টিবি হজ্ি না এিং আমার টিবির টিকার দরকার হে বন কারণ আমার িাহুজ্ে দাে 

আজ্ি।  

উত্তর = টিবি হজ্ে প্কউই মুক্ত নন; আপবন প্সই প্েজ্ক টিবিজ্ে আক্রান্ত হজ্ে পাজ্রন এিং আপনার সুপ্ত টিবির যজ্নে পরীক্ষা 

করা উবিে। আিার, আজ্ে যবদ পজ্যটিি পরীক্ষা হজ্ে োজ্ক োরমাজ্ন হল আপনার শরীজ্র যীিানু ঘুবমজ্ে রজ্েজ্ি এিং এটি 

প্যজ্ে উঠজ্ে পাজ্র এিং সবক্রে হজ্ে পাজ্র।  

প্রশ্ন = টিবির টিকা প্দোর কারণ আবম সুরবক্ষে 

প্রশ্ন = প্িাটজ্িলাে আপবন টিবির টিকা প্দোর পজ্রও আপবন টিবিজ্ে আক্রান্ত হজ্ে পাজ্রন কারণ সমজ্ের সাজ্ে সাজ্ে টিকার 

সবক্রেো কজ্ম যাে োই আপনার উবিে সুপ্ত টিবির যজ্নে পরীক্ষা করা।  

প্রশ্ন = আমার টিবির এজ্েজ্র হজ্েবিল এিং এটি প্নবেিািক বিল। 

উত্তর = সুপ্ত টিবি সবক্রে টিবি হজ্ে িেবেক্রম এিং িুজ্কর এজ্েজ্র প্ে প্দখা যাে না, আপনার উবিে পরীক্ষা করা।  

সবক্রে টিবির উপসেে সম্পজ্কে  যানুন, যবদ আপনার বনম্নবলবখে একটি িা প্িশী উপসেে োজ্ক োহজ্ল আপনার অিশেই উবিে একযন 

ডাক্তার প্ক প্দখাজ্না।  

• ঘন ঘন কাবশ (যা ৩ সপ্তাজ্হর প্িশী ধজ্র িলজ্ি) 

• কাবশর েু েু প্ে রক্ত পড়া  

• ২ সপ্তাজ্হর প্িশী ধজ্র জ্বর 

• িুজ্ক িেো 

• ওযন কমা 

• রাজ্ে ঘাম 

• কু্ষধা মন্দা 

http://www.thetruthabouttb.org/latent-tb/

