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ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਕ ਟੀ.ਬੀ. ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਕ ਿੱ ਚ ਲੰਬ ੇਸਮੇਂ ਤਿੱ ਕ ਨਾ-ਕਕਕਰਆਸੀਲ ਰਕਹ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਸਨ ੰ  ਲੁਕ ੀਂ ਟੀ.ਬੀ. 

ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਬਹੁਤ ਆਮ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਦੇ 

ਕੋਈ ਲਿੱ ਛਣ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਕਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਸਰਗਰਮ ਟੀਬੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ  ੇਤਾਂ ਇਹ 
ਜਾਨਲੇ ਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਪਕਰ ਾਰ ਨ ੰ   ੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ! 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 16 ਤੋਂ 35 ਸਾਲ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਕਪਛਲੇ 5 ਸਾਲਾਂ ਕ ਿੱ ਚ ਕ਼ਿਆਦਾਤਰ ਦੇਸਾਂ ਤੋਂ ਹੇਠ ਕਲਖ ੇਖੇਤਰਾਂ ਕ ਿੱ ਚ ਯ ਕੇ 
ਆਏ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲੁਕ ੀਂ ਟੀਬੀ ਦਾ  ਧੇਰੇ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ: 

Latin America, Caribbean, Africa, Asia 

Eastern Europe, Russia 

 
ਜੇਕਰ ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਹੋ: ਖ ਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਜਲਦੀ ਅਤ ੇਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਲੁਕੇ ਹੋਏ  

ਟੀਬੀ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

ਇਮੀਗਰੇਸਨ ਸਕਿਤੀ ਦੀ ਪਰ ਾਹ ਕੀਤੇ ਕਬਨਾਂ ਇਲਾਜ ਅਤੇ  
 

ਜਾਂਚ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਮੁਫ਼ਤ ਲੁਕ ੇਂ ਟੀਬੀ ਟੈਸਟ ਲਈ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਲੈਣ ਲਈ 024 76964169 'ਤੇ  

ਟੀਬੀ ਸੇ ਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।  

 
 
 

www.coventry.gov.uk/tb 

http://www.coventry.gov.uk/tb


 
 

 
 

 
ਟੀਬੀ ਅਤੇ ਯ ਕ ੇਲੇਟੈਂਟ ਟੀਬੀ ਸਕਰੀਕਨੰਗ ਪਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
www.thetruthabouttb.org/latent-tb/ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

 

     ਸਵਾਲ ਅਤ ੇਜਵਾਬ 

ਸ ਾਲ = ਮੈਨ ੰ  ਕਈ ਸਾਲ ਪਕਹਲਾਂ ਦਿੱ ਕਸਆ ਕਗਆ ਸੀ ਕਕ ਮੈਂ ਟੀਬੀ ਤੋਂ ਸੁਰਿੱ ਕਖਅਤ ਹਾਂ ਅਤ ੇਮੈਨ ੰ  ਟੀਬੀ ਦੇ 
ਟੀਕੇ ਦੀ ਼ਿਰ ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਕਉਂਕਕ ਮੇਰੀ ਬਾਂਹ ਦ ੇਟਸੈਟ ਨੇ ਇਹ ਕਦਖਾਇਆ ਹੈ। 

ਜ ਾਬ = ਕੋਈ  ੀ ਟੀਬੀ ਤੋਂ ਸੁਰਿੱ ਕਖਅਤ ਨਹੀਂ ਹ;ੈ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਟੀਬੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਲੁਕ ੀਂ ਟੀਬੀ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਪਕਹਲਾਂ ਇਿੱ ਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਕਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਕਹਲਾਂ ਹੀ ਸੁਿੱ ਤਾ ਹੋਇਆ ਕੀਟਾਣ  ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਜਾਗ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਕਕਰਆਸੀਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸ ਾਲ = ਮੈਂ ਸੁਰਿੱ ਕਖਅਤ ਹਾਂ ਕਕਉਂਕਕ ਮਨੈ ੰ  ਟੀਬੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਿੱ ਕਗਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਜ ਾਬ = ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਬਚਪਨ ਕ ਿੱਚ ਟੀਬੀ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਇਆ ਕਗਆ ਸੀ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਜੇ  ੀ 
ਟੀਬੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕਉਂਕਕ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਟੀਕੇ ਦੀ ਪਰਭਾ ਸੀਲਤਾ ਘਿੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲੁਕ ੀਂ 
ਟੀਬੀ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਸ ਾਲ = ਮੇਰਾ ਟੀਬੀ ਦਾ ਐਕਸ-ਰੇ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਨੈਗੇਕਟ  ਆਇਆ ਸੀ। 

ਜ ਾਬ = ਲੁਕ ੀਂ ਟੀਬੀ ਸਰਗਰਮ ਟੀਬੀ ਤੋਂ  ਿੱ ਖਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦ ੇਐਕਸਰੇ 'ਤ ੇਨਹੀਂ ਕਦਖਾਈ ਕਦੰਦੀ, 
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਜਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਐਕਕਟ  ਟੀਬੀ ਦ ੇਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨ ੰ  ਜਾਣ,ੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਹੇਠ ਕਲਕਖਆਂ ਕ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਜਾਂ  ਿੱ ਧ ਲਿੱ ਛਣ ਹਨ ਤਾਂ ਤਹੁਾਨ ੰ  ਡਾਕਟਰ 
ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਲਗਾਤਾਰ ਖੰਘ (ਜੋ 3 ਹਫ਼ਕਤਆ ਂਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਹੈ) 

• ਖੰਘ ਕਜਸ ਕ ਿੱਚ ਿੁਿੱ ਕ ਕ ਿੱਚ ਖ ਨ ਹੋ ੇ। 

• 2 ਹਫ਼ਕਤਆਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬੁਖਾਰ। 

• ਛਾਤੀ ਕ ਿੱ ਚ ਦਰਦ 

• ਭਾਰ ਘਟਣਾ 

• ਰਾਤ ਨ ੰ  ਪਸੀਨਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 

• ਭੁਿੱ ਖ ਨਾ ਲਿੱ ਗਣਾ 


